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                دانلود کتاب آموزش گام به گام فوتبال pdf
دانلود کتاب و کتاب صوتیهای مرتبط با دانلود کتاب آموزش گام به گام فوتبال pdf

دانلود کتاب برنامهریزی تمرین در فوتبال
	از: حسین شیاسی
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	 کتاب برنامهریزی تمرین در فوتبال  نوشتهی  حسین شیاسی ، اثری مفید و کاربردی برای بازیکنان و مربیان است. عملکرد حرفهای در رشته فوتبال، در سطوح حرفهای و آماتور به هر دوی بازیکنان و مربیان بستگی دارد. فوتبال نوین نیازمند سطوح بالای مشارکت، انگیزه...
	برچسبها: کتاب های فوتبالی pdf، تمرینات فوتبال، برنامه تمرینی آمادگی جسمانی فوتبال، تمرینات قدرتی فوتبال، تمرینات استقامتی فوتبال، دانلود کتاب آموزش گام به گام فوتبال pdf، ورزش فوتبال، مسابقات فوتبال، فوتبال
	دانلود کتاب
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