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دانلود کتاب و کتاب صوتیهای مرتبط با آموزش شنا مبتدی pdf

دانلود کتاب پرورش مهارتهای جسمانی، حرکتی (ویژه پسران)
	موضوع: کتابهای ورزشی، کتابهای درسی و دانشجویی
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	 کتاب پرورش مهارتهای جسمانی، حرکتی (ویژه پسران)  از دروس پایهی دهم رشتهی تربیت بدنی فنی و حرفهای است و در 5 فصل به آموزش مصور مباحثی از قبیل: بدنسازی عمومی، ژیمناستیک، دو و میدانی، شنا و کشتی میپردازد. این کتاب نخستین اثر کارگاهی تألیف شده...
	برچسبها: دانلود کتاب تربیت بدنی، اصول تربیت بدنی، تربیت بدنی در مدارس، ورزش، بدنسازی، آموزش ژیمناستیک، آموزش شنا مبتدی pdf، حرکات ورزشی، آموزش حرکات ورزشی، تمرینات ورزشی، انواع تمرین ورزشی، پایه دهم فنی حرفه ای، کتاب های دهم فنی حرفه ای، کتاب های پایه دهم فنی حرفه ای، شاخه فنی حرفهای
	دانلود کتاب





دانلود کتاب پرورش مهارتهای جسمانی، حرکتی (ویژه دختران)
	موضوع: کتابهای ورزشی، کتابهای درسی و دانشجویی
	۲۶۸ صفحه
	 کتاب پرورش مهارتهای جسمانی، حرکتی (ویژه دختران)  از دروس پایهی دهم رشتهی تربیت بدنی فنی و حرفهای است و در 5 فصل به آموزش مصور مباحثی از قبیل: بدنسازی عمومی، ژیمناستیک، دو و میدانی، شنا و ورزشهای هوازی میپردازد. این کتاب نخستین اثر کارگاهی...
	برچسبها: دانلود کتاب تربیت بدنی، اصول تربیت بدنی، تربیت بدنی در مدارس، ورزش، بدنسازی، آموزش ژیمناستیک، آموزش شنا مبتدی pdf، ورزش هوازی در بدنسازی، حرکات ورزشی، آموزش حرکات ورزشی، تمرینات ورزشی، انواع تمرین ورزشی، پایه دهم فنی حرفه ای، کتاب های دهم فنی حرفه ای، کتاب های پایه دهم فنی حرفه ای
	دانلود کتاب
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برچسبهای مرتبط: دانلود pdf کتاب شعر، دانلود pdf شعر، آموزش sql مبتدی، آموزش مبتدی لینوکس، آموزش شنا، شنا کردن، آموزش حرفه ای شنا، انواع شنا، آموزش بدنسازی مبتدی، دانلود کتاب آموزش زبان انگلیسی از مبتدی تا پیشرفته، آموزش زبان انگلیسی از مبتدی تا پیشرفته، استخرهای شنا، تعمیر و نگهداری استخرهای شنا، ساخت استخرهای شنا، استخر شنا، سئو مبتدی، آموزش برنامه نویسی مبتدی، برنامه نویسی مبتدی، آموزش شنا مبتدی pdf، آموزش برنامه نویسی php از مبتدی تا پیشرفته، آموزش وردپرس از مبتدی تا پیشرفته pdf
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